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I. VYMEDZENIE CIELCOV A POSLANIA VYCHOVY A VZDELAVANIA

V diagnostickych triedach sa vzdelavaju ziaci s naruSenym psychosocidlnym vyvinom,

s poruchami spravania, ktorych Specifikom je zaSkolactvo, negativny postoj ku skole

a autoritdm, nedostatocnd motivacia k uceniu, okrem porich spravania pritomny syndrom
ADD, ADHD ¢i poruchy ucenia. Pochddzaju zo socialne alebo vychovne zlyhavajuceho
prostredia. Z uvedeného dovodu je potrebné zistit’ uroven vedomosti dietata, jeho spravania
a vytvarat’ vzdelavaci, vychovny, terapeuticky a resocializacny program pre kazdé dieta.
Pozornost je nevyhnutné zamerat’ na doplnenie zameskaného uciva, Specidlno-pedagogickymi
metédami zmenit” vztah deti ku Skole, k u¢itelom, hodnotenim spravania podla platného
hodnotiaceho  systému deti motivovat, regulovat. Podnietit zdujem o ucenie
a sebavzdelavanie. Stanovit’ prognézu vzdelavania Ziaka. Na zdklade uvedenych skuto¢nosti
vypracovat’ individudlny reedukacny program, ktoré¢ho cielom je diagnostika problémového

spravania, stanovenie stratégie rieSenia problémov, ktora vedie k reeduka¢nému procesu.

Hlavnymi vychovno-vzdelavacimi ciel’mi si:

» zistit’ uroven vedomosti ziaka a diagnostikovat’ pric¢iny zlyhavania. Identifikovat’ silné
stranky, zdroje a moZnosti rozvoja,

» doplnit’ zameskané ucivo v jednotlivych predmetoch, ziskavat' nové vedomosti podl'a
osnov, vytvarat’ a modifikovat’ vychovno-vzdelavaci program pre kazdého ziaka,

» overovat’ sposoby, ucinné vyucovacie metddy a postupy vzhladom na individudlne
moznosti Ziaka,

» menit vztah ziakov ku skole, uceniu pozitivnym hodnotenim aj malych tspechov
a prejavenej snahy,

» overovat’ modelové situacie, v ktorych Ziaci najcastejSie zlyhdvaja, formovat vztah
k ucitel'om, k autorite a snazit’ sa zmenit’ nezdravé stereotypy,

» poskytnut’ ziakovi ziskat' korektivnu skiisenost a moznost nahladu na svoje
neadekvatne konanie a spravanie,

» posiliiovat’ odolnost’ Ziaka voc¢i negativnym vplyvom pocas vyucovania,

» usmeriovat kariérny vyvin ziaka a rozvoj zru¢nosti pre riadenie vlastnej kariéry.



Il.ZAMERANIE SKOLY

Nakol'ko st nasi klienti ziakmi so SVVP, je pre nas prirodzena cesta k inkluzivnemu
pristupu vzdelavania. Zameriavame sa na to, aby sa kazdy ziak citil jedinecny a necitil
sa odmietany. Chceme tak zabezpecit’ ustavny rovny pristup k vzdelavaniu pre vsetkych
ziakov, primerany rozvoj ich schopnosti, dosiahnutie primerané¢ho stupiia vzdelania a ich
primeraného zaélenenia do spoloénosti. Skola poskytuje podporné opatrenia (d’alej PO) podla
Katalogu podpornych opatreni, Skolského vzdelavacieho programu (d’alej SkVP) a v pripade
potreby aj podla Individuélneho vzdelavacieho programu (d’alej IVP).

Podporné opatrenia 2. stupiia — cielena podporna troven

Je urCena ziakom so zvySenymi narokmi na podporu, ktoré mézu byt aj prechodného
charakteru s cielom optimalizovat’ a podporit’ proces vychovy a vzdeldvania. Podporné
opatrenie vykonavaji odborni zamestnanci v uzkej spolupraci s vyu€ujicimi a pedagogickymi
asistentami. Podporné opatrenie sa zameriava na zmieriiovanie prekazok Ziaka vo vychove
a vzdelavani s cielom zabezpeCit rozvoj jeho schopnosti alebo osobnosti a dosiahnutie

primeraného stupna vzdelania a rozvoja osobnosti prostrednictvom intervencii.

Podporné opatrenia 3. stupiia — aditivna podpora

Podporné tirovne 3. stupiia si zabezpeCované a vykonavané odbornymi zamestnancami
centra poradenstva a prevencie a $koly. Skola poskytuje $pecifickli podporu Ziakom realizaciou
bud’ v ramci Skolského vzdelavacieho programu alebo jeho doplnenim cez Individualny
vzdelavaci program, pricom sa realizuje upravou podmienok, obsahov, foriem, metod
a pristupov vo vychove a vzdelavani, uplatnenie ktorych je nevyhnutné na rozvoj schopnosti
alebo osobnosti Ziaka, aby dosiahol primerany stupen vzdelania a zaclenenie do spolocnosti.

Ziak postupuje podl'a IVP len v tych pripadoch, ak nemdze postupovat’ podl'a SkVP.

VSeobecné postupy vzdelavania

Kazdy pedagog, ktory je zaroven Specidlnym pedagdgom, v spoluprici s odbornymi

zamestnancami :



» vytvara pre ziaka bezpe¢né, podnetné, ustretové a prijimajice prostredie,

» podporuje také metdody prace a overenia, ktoré su pre ziaka efektivnejSie (skusanie
mensich celkov, rozdelenie ¢asu, overenie si, €i ziak porozumel, zvyraznenie klI'icovych
pojmov a slov v texte, pouzivanie ilustracii, pisomky mimo triedy alebo so Specidlnym
pedagogom a i.),

» upravuje hodnotenie alebo nehodnoti pisomné vystupy (diktaty, slohové prace), prip.
iné vystupy (ucenie sa naspamét’ vicsie celky, slovicka), ktoré vyplyvaja zo ziakovho
znevyhodnenia,

» ziak je vopred informovany, ¢o sa od neho bude vyzadovat, z ¢oho bude hodnoteny,
nech nie jeho vykon negativne ovplyvneny,

» pri pisani poznamok poskytuje dostatok cCasu, v pripade potreby zvazi moznost’
nalepenia vytlacenych poznamok do zoSita

» reSpektuje spravanie ziaka spoOsobené tazkostami v uceni (pozornost, pomalSie
psychomotorické tempo a pamét’, nerovnomerné vykony, unavitel'nost’, grafomotorika),

» vedie ziaka k samostatnosti a pozitivnym pristupom zvysuje jeho sebadoveru,

A\

pri praci so ziakom pouziva vhodné pomdcky a uci ho s nimi pracovat’ aj samostatne,
» pracovny postup vo vychovno-vzdelavacom procese konzultuje so Skolskym
Specidlnym pedagodgom,

» dalSie podmienky podl'a konkrétnych odbornych odporucani CPP.

Specifické postupy vzdelavania Ziakov s poruchami spravania

» Pred zaciatkom vyucovacej hodiny monitorovat’ aktualne prezivanie ziakov.

» Pocas vyuCovania ipocas prestavok ziakov pozorovat a preventivne predchadzat
konfliktom.

» Zaviest’ do beznej praxe rozhovory, mediaciu konfliktov, reflexiu prezivania. Taktiez
zarad’ovanie relaxac¢nych technik, arteterapeutickych a muzikoterapeutickych technik.

» Zarad’'ovanie pohybového uvolnenia (sedenie v lavici je striedané zmenou poloh a
roznymi pohybovymi cviceniami). V pripade potreby umoznit’ opustenie triedy.

» Pri konfliktnych situaciach najprv upokojit’ situdciu i ziaka a vzdy sa vratit’ k situacii
v pokoji, dat’ porozumenie, vysvetlit' veci alebo aj stanovit’ hranicu.



» Zamerat’ sa vyraznejSie na predvidatelnost’ prostredia, dostato¢ne véas oznamovat
zmeny a pripravovat’ na nich ziaka, vyhnut sa zbytoénym prekvapeniam, jasna Struktura
vyucovania, stanoveny harmonogram dia, program hodiny, doslednost’ pedagoga.

» Vyucovaciu hodinu pravidelne obohacovat' o timové aktivity a skupinovu pracu —
rozdelenie triedy na skupinky a néasledne zadanie tloh.

» Vyhybat sa direktivnemu pristupu a prikazom ¢i zakazom, namiesto toho sa skiisime so
ziakom pokojne porozpravat’ a vysvetlit' mu, o sa od neho ocakédva. Poskytnut’ ziakovi
viac podpory, porozumenia, snazit’ sa vytvorit' vztah plny dovery.

» Uistit’ sa, ¢i ziak sleduje vyklad ucitel’a, napr. udrziavat’ s nim ¢astejsi ocny kontakt.
> Castejsie striedanie ¢innosti.

» Oddelit spravanie, ktoré sa nam nepaci od samotnej osoby ziaka - ,,Nepaci sa mi, ked’
robis....... “ namiesto ,,Si zly!!*

» Pomoct’ ziakovi ngjst’ prostriedok, ktorym moze redukovat’ aktualne prezivané napitie,
hnev (napr. dovolit’ mu kreslit’, modelovat’ z plasteliny, vyuzit' pomocky na odburanie
napitia, stresové loptic¢ky a 1.).

» Na zaciatku hodiny stanovit’ program a na konci ho zrekapitulovat’, pravidelne robit’
prehl'ad prebratého uciva alebo ¢innosti, opakovat’ a upeviiovat’ vedomosti a zru¢nosti.

» Pri vysvetl'ovani zapisat’ na tabul'u hlavné body.

> Ulohy rozdelit na mensie Gasti tak, aby zodpovedali moZnostiam koncentracie
pozornosti ziakov, dokoncenie tllohy okamzite potvrdit’ a aj primerane ocenit’.

> Skolské skui$anie a prace, ktoré maju vplyv na klasifikaciu, by sa mali diat’ iba za
dobrého sustredenia a dobrej spoluprdce Ziaka, a to len v prvej polovici vyucovacieho
Casu a na zaciatku jednotlivych vyu€ovacich hodin.

» ResSpektovat’ psychické prezivanie ziaka, najmé po prichode z domaceho prostredia mu
poskytnut’ €as na adaptaciu.

Vzdelavanie Ziakov §pecidlnych zakladnych §kél vzdelavanych podl’a variantu A a B

V poslednych rokoch v diagnostickych triedach Coraz CastejSie pribudaju ziaci Specialnych
zakladnych $kol. Tito ziaci su zaradovani do beznych tried svojich rovesnikov, pri¢om su
vzdelavani podla vysSie uvedenych pravidiel inkluzivneho vzdelavania, pripadne vyucujici
vychéadza z d’al§ich problémov dietat’a.



Rozvrh tychto ziakov vychadza zo vzdeldvacieho programu pre ziakov s mentalnym
postihnutim, pri¢om je prisposobeny rozvrhu triedy, do ktorej je ziak zaradeny.

Ziaci pracuju s ucebnicami, pracovnymi zoSitmi a pracovnymi listami urenymi pre dany
rocnik Specidlnej skoly.

Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

V ramci komplexnej starostlivosti o diet'a v naSom zariadeni vnimame ako vyznamné
zapojit’ do procesu zmeny rodinu i dieta. ReSpektujeme rodicov s ich osobnou aj rodinnou
historiou a snazime sa im poskytnut’ odborné poradenstvo i podporu pri vychove dietat’a.

S rodinami,pripadne zdkonnymi zastupcami komunikuje predovsetkym socialna
pracovnicka, stretnutia rodiCov, pripadne zdkonnych zdstupcov organizuji odborni
zamestnanci, predovsetkym psycholdgovia v spolupréci s uciteI'mi a vychovévatel'mi.

Ciel'om stretnuti rodin je aj vytvorenie priestoru na vzajomné zdiel'anie, spoluprezivanie
¢i poznanie, Ze nie sme jedini, ktori maju tazkosti. Usilujeme sa problémové oblasti analyzovat’,
hladat’ sposoby rieSenia, aplikovat’ ich, zistit, ¢o sa osved¢ilo, ¢o ponechat, ¢o naopak
,»vyhodit™, ¢o im nesedi, v ¢om sa necitia dobre.

Organizujeme pre rodiCov a deti spolocné stretnutia, ktoré moézu pomodct vzidjomnym

vztahom a rodinnému spoluzitiu, do ktorého sa deti po pobyte u nas vratia.
Hovorime o tom:

e ako zvladat’ vlastny rodi€ovsky stres, ako moézu pomdct’ svojim det'om prekondvat’
stres,

e ako moZu prispiet’ k pozitivnej atmosfére doma, k zlepSeniu vztahu s diet'atom,

e spozndvame spdsoby ako komunikovat’ efektivne,

e ako zvysit porozumenie vlastnému dietat’u,

e ako zvysit' doveru rodiov vo svoje rodi¢ovské schopnosti, posilnit’ rodicovska
kompetenciu,

e ako zlepsit' domace fungovanie, znizit’ vyskyt konfliktov doma, vytvorit’ domace

pravidla.



III. UCEBNY PLAN A UCEBNE OSNOVY

Vyucovacia hodina trva spravidla 45 minut. Zaciatok akoniec vyucCovania nie je

ohlasovany zvonenim. Ugitel ma moznost prispdsobit’ dizku a obsah vyucovacej hodiny

potrebam ziakov s prihliadnutim na ich aktuélny psychicky stav.

Skolsky uéebny plan pre nizsie stredné vzdelavanie v triedach DC vychadza zo vzdelavacieho

programu pre ziakov s poruchami spravania pre nizsie stredné vzdelavanie — 2. stupen zakladne;j

Skoly.

korekéné cviéenia

Vzdelavacia oblast’ Predmet 5. 6. 7. 8. 9.
Jazyk f}gﬁ:ﬁy jazyka 5 5 4 5 5
K iKdci
a komunfiacia anglicky jazyk 1+1 1+1 1+1 1+1 1+1
. fyzika 0 1 1 1 1
a(;)lr‘}rzga chémia 0 0 1 1 1
biologia 1 1 1 1 1
. dejepis 1 1 1 1 1
Clovek
a spolocnost geografia 1 1 1 1 1
obc¢ianska nauka 0 1 1 1 1
x nabozenska
ag:}‘:ivlf(')‘t vychova/ 1 1 1 1 1
y eticka vychova
Matematika matematika 4 4 4 4 5
si n;f;l:c:; ami informatika 1 1 1 1 1
, o 1 1 1 1 1
Umenie a kultara vytvarnd vychova
hudobna vychova 1 1 1 1 0
. telesna
Zdravie a pohyb a ¥portové vichova 2 2 2 2 2
Prevencia socidlno-
.., . .. | patologickych 2 1 2 2 1
Specialno-pedagogicka | ;.. .
podpora A -
Terapeuticko- 4 4 4 4 4




TR Tt
P“:‘I')“(‘f‘l cast 24 25 26 27 25
Zdravie a pohyb pohybove hry ) : : i :
Enanislnn, . + . | rozvijanie
Spec1aln3 dpe:::lgogICka manualnych 1 1 1 1 1
podp zrucnosti
Volite'né hodiny 3 4 4 3 5
Povinna
a volitena cast’ 27 29 30 30 30
spolu
Poznamky

Volitel'na hodina vo vSetkych ro¢nikoch nizsieho stredného vzdelavania je vyuzitd na novy Specificky vyucovaci predmet
Rozvijanie manualnych zruénosti (d’alej RMZ). Vyucovaciu hodinu zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci a ziaci sa
delia na dve skupiny. Vyucovacia hodina RMZ nie je klasifikovana zndmkou. Vyucovacie hodiny Specifickych vyucovacich
predmetov prevencia socialno-patologickych javov, terapeuticko-korekéné cvienia zabezpeCujii dvaja pedagogicki
zamestnanci, alebo jeden pedagogicky a jeden odborny zamestnanec. Tato hodina nie je klasifikovand zndmkou. Hodiny
telesnej vychovy st doplnené hodinou pohybovych hier, ked’ze mnohi Ziaci DC potrebujii viac pohybu a taktieZ sa tu ucia
spolupraci pri kolektivnych hrach a spoluzodpovednosti. Ani tento predmet nie je klasifikovany znamkou.

Ucebné osnovy pre jednotlivé predmety nizSieho stredného vzdeldvania st totozné
so vzdelavacimi §tandardami Statneho vzdelavacieho programu pre prisluiny roénik. Obsah
predmetov Specidlno-pedagogickej podpory je ramcovy bez vzdelavacich Standardov. Ucebné

osnovy pre predmet Rozvijanie manualnych zruénosti a Pohybové hry st prilohou SkVP.

Pre Ziakov vzdelavanych podPa variantu A nie si vytvorené vzdelavacie Standardy. Obsah
vzdelavania jednotlivych predmetov je ureny vo vzdelavacom programe pre Ziakov s l'ahkym
stupfiom mentalneho postihnutia, pricom sa prirodzene prisposobuje readlnym schopnostiam
Ziaka.

Pre Ziakov s variantom A je vytvoreny rozvrh, ktory prevazne koreSponduje s rozvrhom triedy,
v ktorej je ziak zaradeny, predmety pripadne pocet hodin daného predmetu, ktory sa odlisuje,

su v rozvrhu zohl'adnené.



Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s lahkym stupnom mentalneho

postihnutia pre primarne vzdelavanie s vyucovacim jazykom

Vzdelavacia oblast’

Vyucovaci predmet

5. 6. 7. 8. 9. >

s.loven,sky jazyk a 6 6 5 5 5 27
literatiira

Jazyk

a komunikacia

Matematika a matematika 4 | 4 4| 4] 4|2

gli.lz:g(?rméciami informatika 1 1 1 1 1 5
fyzika 1 1 1 3
chémia 1 1
biologia 1 1 1 3
vlastiveda 2 3 5

Clovek dejepis 1 1 1 3

a spolo¢nost’ geografia 1 1 1 3
obcianska nauka 1 1 1 3

5 eticka vychova/

Clovek a hodnoty | naboZenska 1 1 1 1 1 5
vychova/nédbozenstvo

Clovek a svet pracovné vyudovanie | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 | 20
hudobna vychova 1 1 1 1 1 5

Umenie a kultira
vytvarna vychova 1 1 1 1 1 5

Zdravie a pohyb te,l esnd a Sportova 2 2 2 2 2 110
vychova

Zaklad 22 | 23 | 24 | 24 | 25 (118

Volite'né (disponibilné) hodiny 4 3 4 4 4 19

Spolu 26 | 26 | 28 | 28 | 29 | 137




Pre Ziakov vzdelavanych podl’a variantu B nie si vytvorené vzdelavacie Standardy. Obsah
vzdeldvania jednotlivych predmetov je uréeny vo vzdelavacom programe pre ziakov so
strednym stupiiom mentdlneho postihnutia, pricom sa prirodzene prisposobuje redlnym
schopnostiam Ziaka.

Pre Ziakov s variantom B je vytvoreny rozvrh, ktory prevazne koresponduje s rozvrhom triedy,
v ktorej je ziak zaradeny, predmety pripadne pocet hodin daného predmetu, ktory sa odlisuje,

su v rozvrhu zohl'adnené.

Ramcovy ucebny plan pre Ziakov so strednym stupnom mentalneho postihnutia

pre primarne vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym

Vzdelavacia | Vyu€ovaci predmet
oblast’ 5. 6. 7. 8. 9. 10. Z
slovensky jazyk a
literatiira 313333318
rozvijanie
Jazyk komunikacnej 313 (2212|214
a komunikacia | schopnosti
rozvijanie
grafomotorickych 1|1 2
zrucnosti
Matematika a | matematika 30313 ([3]3(3] 18
praca
Clovek a vecné udenie 202|313 |3|3] 16
priroda
Clovek et,le? vycl}ova/
2 hodno naboZenska I {111 1 1 6
ty vychova/naboZenstvo
Cloveka svet | | acovné vyutovanie | 4 | 4 | 5 | 5|5 |5 | 28
prace
Umenie hudobna vychova 1|11 11]|1 1 6
a kultira v{tvarnd vichova 1l 111 1] 6
Zdravie te}esna a Sportova ylalalolala 12
a pohyb vychova
Zaklad 21 |21 | 2222|2222 | 123
Volite’'né (disponibilné) hodiny 414141414 4 24




IV. SPOSOB A PODMIENKY UKONCOVANIA VYCHOVY A VZDELAVANIA
A VYDAVANIE DOKLADU O ZiISKANOM VZDELANI

Zakladna skola pri LVS nevydava vysvedcenie. Kmenovej Skole zasiela navrh na suhrnné
hodnotenie a klasifikaciu ziaka v tych predmetoch, v ktorych sa vzdelaval poc¢as pobytu v DC.
Ak ziak navstevoval skolu nepretrzite viac ako tri mesiace pred koncom hodnotiaceho obdobia,
kmenova Skola preberd ndvrh na celkové hodnotenie zo Skoly pri zariadeni v tych predmetoch,
ktoré sa v nej vyucoval. Navrh je pre kmenova Skolu zavédzny. Zasiela sa po prerokovani
v pedagogickej rade Skoly najneskér 14 dni pred terminom vyddvania vysvedcCenia.
V pripade kratSicho pobytu sa vkmenovej Skole prihliada na priebezné hodnotenie

a klasifikaciu v skole pri LVS a do kmenovej Skoly sa posiela podrobny vypis znamok.

V. HODNOTENIE ZIAKOV

Pri hodnoteni vzdelavacich vysledkov ziaka vychadzame z Metodického pokynu ¢€.22/2011
obzvlast’ z Prilohy €. 2 - Zasady hodnotenia Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim zac¢lenené¢ho

v zakladnej Skole.

Zikladné principy hodnotenia Ziaka:

» Hodnotenie mé byt motivujuce. Cielom nie je dokazat’ ziakovi, ¢o nezvladol a nevie,
ale naopak ocenit’ jeho pokroky a uspechy.

» Hodnotit nielen troven osvojenych vedomosti ale aj snahu a ochotu napredovat'.

» Pri priebeznom hodnoteni znamkou poskytovat’ spatni vazbu okomentovanim toho, ¢o
sa ziakovi podarilo - kombinované hodnotenie.

» Hodnotit’ ziaka v porovnani so samym sebou - nie s vykonom spoluziakov.

» Volit' overovanie vedomosti po kratSich usekoch - zhrnutie tematického celku, po
prebrati jednej témy a pod.

> Uroveii ¢itania hodnotit individualne, s ohPadom na druh a stupeii zdravotného
znevyhodnenia ziaka.

» Graficky prejav nehodnotit’ priebezne ani suhrnne v Ziadnom predmete.



» Pri overovani vedomosti zvazit’ ustnu, prakticka alebo pisomnu formu odpovede podl'a
aktualneho fyzického a psychického rozpoloZzenia ziaka.

» Poskytniit’ dostato¢ny ¢as podl'a individudlneho pracovného tempa ziaka - nevytvarat’
casovy stres.

» Poskytnut' ziakovi vSetky kompenzacné pomocky, s ktorymi dokdze samostatne

pracovat’.

Systém hodnotenia a klasifikacie Ziaka

Ziaci sti hodnotent:

A. priebeZne a celkovo,

B. slovne, znamkou alebo kombinovane.

V navrhu na vysvedCenie sa slovne (aktivne absolvoval/absolvoval/neabsolvoval) hodnotia
predmety - NdboZenskda a eticka vychova, predmety Specidlnopedagogickej podpory
a volitel’né predmety.

Ziaci su pocas celého $kolského roka v priebeZnom i sthrnnom hodnoteni klasifikovani
znamkou. Diktaty a pravopisné cvicenia sa znamkuji iba v pripade, Ze otom Centrum
poradenstva a prevencie nerozhodlo inak. Pokial’ Ziak vykazuje stres ¢i obavy pri overovani
vedomosti tymto spdsobom, je mu poskytnutd alternativa dopliiovacich diktatov a cviceni, kym
sa jeho psychicky stav nezlepsi.

Ak nie je mozné, v celkovom hodnoteni, objektivne hodnotit’ ziaka znamkou, je mozné, po

prerokovani v pedagogickej rade, hodnotit’ Ziaka slovnym hodnotenim.

Stupnica hodnotenia diktatov a pravopisnych cviceni

0—1chyba=1
2 —4 chyby =2
5—7chyb =3

8—10chyb =4
11 a viac chyb =5
» rovnaké chyby v tom istom slove sa pokladaju za 1 chybu, napr.: Richly chlapec mal

richly krok. =1 chyba



» ak je v texte napisané rovnaké slovo v rovnakom tvare s tou istou pravopisnou chybou,
tato chyba sa pocita len raz

» kazda chyba v interpunkcii sa pocita ako chyba iba raz. Ak chybné pouZivanie
interpunkcie vyplyva z diagnézy alebo zjeho oslabenych oblasti, za chybu sa
neoznacuje

» javy, ktoré sa ziaci nenaucili, sa nezaratavaju do chyb

Stupnica hodnotenia pisomnych prac a testov v ostatnych predmetoch
100% - 90% - 1
89% - 80% - 2
79% - 50% - 3
49% -30% - 4
29% -0%-5

Hodnotenie Ziakov vzdelavanych podl’a variantu A alebo B
Na tychto ziakov sa nevztahuju vysSie uvedené pokyny, st hodnoteni primerane ich
schopnostiam, pricom vychadzame zpokynov ausmerneni uvedenych vo vzdelavacom

programe pre Ziakov s mentalnych postihnutim.



Priloha ¢.1: Ucebné osnovy vyucovaciecho predmetu rozvoj manualnych zru¢nosti

Rozvijanie manualnych zrué¢nosti

Nazov predmetu

rozvijanie manualnych zrué¢nosti

Ro¢nik

piaty/Siesty/siedmy/6smy/deviaty

Casovy rozsah vyuéby tyZdenny

1/1/1/1/1

Skola (nazov, adresa)

7S, Tefedikova 3, KoSice -Barca

Stupeii vzdelania

nizsie sekundarne — ISCED 2

Dizka $tudia patrofna
Forma studia denna
Vyucdovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet rozvijanie manualnych zru¢nosti zahriije Siroké spektrum pracovnych ¢innosti a technologii,
vedie ziakov k ziskaniu zakladnych uZzivatel'skych zruénosti v réznych oblastiach T'udskej ¢innosti a
prispieva k vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie ziakov. Ked’Ze prioritnou skupinou nasho
pristupu su ziaci s poruchou aktivity a pozornosti a z toho vyplyvajice uréité Specifika pre pracu s touto
skupinou.

Vzdelavaci program v nadviznosti na prislusné Statne vzdelavacie programy predstavuje vychodisko a
zavazny dokument pre vytvorenie Skolskych vzdelavacich programov v Skolach a Skolskych
zariadeniach, kde su ziaci s poruchou aktivity a pozornosti vzdelavani.

Vseobecné ciele vzdelavania v jednotlivych vzdelavacich oblastiach a kompetencie sa prispdsobuji
individualnym osobitostiam ziaka s poruchou aktivity a pozornosti. Preto je idealne pracovat' s 3 — 5
¢lennou skupinou, z hl'adiska zabezpeCenia bezpe¢nostnych pravidiel vzhl'adom na nepredvidatel'né,
impulzivne a hyperaktivne spravanie jednotlivych Ziakov. Ziaci pracujii pod neustalym pedagogickym
dozorom, ked’Ze pracuji s ostrymi, tazkymi, tvrdymi materialmi a nastrojmi kde tento predmet ucia
dvaja spolupracujuci ucitelia, usilujici sa o zjednotenie tém a ich prepojenie s praxou. Praktické ¢innosti
su pre tychto Ziakov vel'mi dolezité vzhl'adom na ich profesionalnu orientaciu a uplatnenie sa v praxi.
Vigcsina ziakov po ukonéeni deviateho ro¢nika sa orientuje na odbory zamerané na fyzicku pracu.

Ciele predmetu vychadzaji z konkrétnych zivotnych situacii, v ktorych Ziaci prichaddzaju do priameho
kontaktu s I'udskou ¢innostou a technikou v jej rozmanitych podobach a $irSich suvislostiach.

Rozvijanie manudlnych zrucnosti sa zameriava na praktické pracovné navyky a dopliuje celé
vzdelavanie o dolezitu zlozku nevyhnutnu pre uplatnenie ¢loveka v d’alSom Zivote a v spolo¢nosti. Tym



sa odliSuje od ostatnych predmetov a vzdelavacich oblasti. Predstavuje urcita protivdhu k ostatnym
predmetom. Predmet je zalozeny na tvorivej spolupraci Ziakov a rozvoji estetického citenia.

Ciele predmetu

Ciel'om predmetu je osvojovanie si navykov pracovat’ bezpecne a schopnost’ analyzovat’ mozné rizika
pri praci srdéznymi materialmi a néastrojmi. Okrem iného sa maju ziaci naucit izakladom
hospodarskych a komercnych zru¢nosti.

Mali by teda ziskat’ vedomosti a zru¢nosti na to aby dokézali zhotovit’ jednoduché vykresy a aby ich
vedeli zarovei aj &itat. Ziak by mal ziskat schopnost sam vediet’ popisat’ jednotlivé etapy vzniku
nejakého vyrobku, pri ktorom by mal byt’ schopny ¢itat’ urcité druhy technickych navodov a podl'a nich
zhotovit’ vyrobok. St to totiz pre bezny zivot ziakov vel'mi dolezité informacie.

Ciel'om je pripravit’ Ziakov na zivot v praxi a na to, aby sa v buducnosti dokazali uplatnit’ na trhu prace.

Zikladné predmetové kompetencie (sposobilosti)

- rozvijat podnikatel'ské, estetické a icelové myslenie

- chapat’ potrebu recyklacie materialov a produktov

- uplatiovat’ autentické a objektivne poznanie okolitého sveta

- orientovat’ sa v roznych oboroch l'udskej ¢innosti, formach fyzickej a dusevnej prace

- osvojit potrebné poznatky a zrucnosti vyznamné pre volbu vlastného profesijného zamerania a
pre d’al$iu Zivotnu a profesijnu orientaciu

- tvorit, prijimat’, vyhl'adavat’, spracovat’ informéacie

- zodpovedat’ za kvalitu svojich a spolo¢nych vysledkov prace

- kooperovat’ v skupine

- tolerovat odlisnosti jednotlivcov

- diskutovat’ a viest’ diskusiu o postupe prace

- vytvarat primeranu sebaddveru

Kraéové kompetencie
Ziak:

- pozna viac druhov rastlin

- pozna ich naroky na zivotné podmienky

- vie spravne oSetrovat’ pestované druhy rastlin

- pozna vlastnosti papiera , dokdze s nim pracovat’

- pozna vlastnosti dreva pozorovanim, triedenim, experimentovanim

- dokaze pracovat’ s drevom, drétom, hlinou a modelovacou hmotou

- pozna zvyky a tradicie svojej rodiny, okolia a krajiny, v ktorej Zijeme

- pozna vyznam hlavnych sviatkov vlastnej kultiry a iné kultury v oblasti l'udovych tradicii
- pozna zakladné symboly pri technickom nacrte

- vie urobit’ technicky nacrt, vie podl'a neho z hotovit’ konkrétny vyrobok
- pozna vlastnosti textilii

- mad pracovné zrucnosti pri praci s textilom

- vie vytvorit’ jednoduchy vyrobok z textilie



- pozna historické a moderné komunika¢né prostriedky a vie ich vyuzivat

- dokaze prezentovat’ nadobudnuté vedomosti

Obsah predmetu

5.ro¢nik:

Tematicky
celok

Obsahovy
Standard

Vykonovy Standard

Uplatnené prierezové témy

Tvorivé
vyuZitie
technickych
materialov.

11 hod.

Papier a karton

Vediet’ vytvorit’ jednoduchy
predmet
problémovej

rieSenim
ulohy s
uplatnenim vlastnej fantazie
. Vediet’ ako sa striha, trha,
sklada, lepi papier.
Vytvarat”  priestorové a
kruhové vystrihovacky,
skladat  origami  podla
nacrtu, kolaz z kartonu,
balit’ dar¢eky a knihy

OaSR

EV

Textil

Vediet’ vytvorit’ jednoduchy
predmet rieSenim
problémove;j

uplatnenim

ulohy s

vlastnej
predstavivosti. Sktmat’
vlastnosti textilii, stehy na
Vytvéarat
vyrobky s prvymi stehmi,
nametmi

vysivkach.

vyS§ivania s
detskymi motivmi, 'udovej
kultary

OaSR

Tvorba

z prirodnych
materialov. 14
hod.

Kamen

Vediet
s kamenom pri poziti farieb

tvorivo pracovat

a vlastnej fantazie -
obrazok, mozaika.

RGV

MUV

Listy, hlina

Vediet’
material

vybrat’  vhodny
na konstrukciu
ur¢eného modelu. Vediet
vytvorit' vlastny model a
navrhnut’ optiméalne modely

z hladiska kons$trukéného,

OaSR




technologického,
ekonomického a
estetického.

Vlna, koraliky

Vediet
model

zhotovit’
podla
Porozumenie technickému

vlastny
navodu.

navodu.

0zz
EV

Iné  prirodné

materialy

Tvorba vlastnych vyrobkov
s vyuzitim réznych technik
— lepenie, rezanie, vftanie,
brasenie. Osvojovat’  si
pravidla bezpecnosti prace.

EV
0zz

Koraliky

Podla
vlastny vyrobok.

navodu zhotovit’

OaSR

MEV

Quilling

Uvod do techniky quillingu
atvorba modelov podla
navodu.

DV

0zZ

Tvorba
susenymi
prirodnymi
materialmi.

4 hod.

SO

Susené kvety,
travy

Tvorba ikeban, obrazov

a estetickych vyrobkov.

EV

MEV

Suché
konariky, listy

Tvorba vlastnych vyrobkov
$ vyuzivanim tvorivych

technik.

0zZ

Vonkajsie
okrasné
rastliny

Poznat’ viac druhov
vonkajsich okrasnych
rastlin. Vediet ich zatriedit’
do pestovatel'skych skupin (
letnicky, dvojro¢né okrasné
trvalky ).
Dopestovat’ okrasné

rastliny. Vediet pomenovat’

rastliny,

a vyuzivat naradie a

pomoécky, osvojovat  si

postupy bezpecnej prace.

EV
OaSR

AranZovanie
kvetov a

Poznat  vybrané  druhy

rastlin vhodné na

OaSR




doplnkove;j aranzovanie. Poznat’
zelene do vaz a | zakladné pravidla
plochych aranzovania.
misiek
Viazanie kytic,
oSetrovanie
rezanych
kvetov
Ludové Ludové Poznat zvyky a tradicie | RLK
tradicie tradicie svojej  rodiny,  okolia,
. " e MUV
a remesla. krajiny, v ktorej zijeme.
Poznat vyznam hlavnych
4 hod. . . ,
sviatkov vlastnej kultury.
RGaTLK
Spoznavat' iné kultiry v
oblasti l'udovych tradicii.
Viano¢né Poznat vyznam Vianoc. | RGV
tradicie Zhotovit’ produkt
OaSR
symbolizujici tato tradiciu.
Velkonocné Poznat vyznam Velkej | RLK
sviatky. noci. Zhotovit'  produkt
S, L. OaSR
symbolizujtci tuto tradiciu.
Ludové Sktimat’ historiu regionu. RGV
remesla 0aSR
vlastného a
regionu.
Zhotovenie Zhotovit produkt starych | RLK
produktov remesiel.
, MUV
starych
Iudovych
remesiel.
6.roc¢nik:
Tematicky celok | Obsahovy Standard Vykonovy Standard Uplatnené

prierezové témy

dekupaz.

Servitkova
technika —

dekupaz.

Zaklady prace technikou —

Ziskanie zru¢nosti
a pracovnych navykov.

EV

TPaPZ




10 hod.

Tvorivé vyuZitie

Praca s roznym druhom

Prezentacia zhotoveného
vyrobku.

technickych papiera, textilom, vinou,
. o1 RGV
materialov. platom, koralikmi. . ) . ,
Ziskanie zru¢nosti
10 hod. a pracovnych navykov.
Koralkové Prakticka Cinnost’ na Ziskane zru¢nosti pri Siti | TPaPZ
techniky. zvolenom namete. koralkovych Sperkov.
L OaSR
Prezentécia vyrobkov.
9 hod.
Ludové tradicie | Vianoc¢né tradicie . Poznat vyznam Vianoc. | RGV
a remesla. Zhotovit’ produkt
MU
symbolizujtci tuto
tradiciu.
4 hod.
Velkonoc¢né sviatky. Poznat’ vyznam Velke;j RGaTLK
noci. Zhotovit’ produkt
symbolizujici tato
tradiciu. Poznat’ vyznam
Velkej noci. Zhotovit’
produkt symbolizujuci
tato tradiciu.
7.ro¢nik:
Tematicky celok | Obsahovy Standard Vykonovy §tandard Uplatnené
prierezové témy
Tvorba Prakticka ¢innost’ na | Nadobudnutie zruénosti | OaSR, EV
s modelovacej zvolenom namete. pri praci s modelovacou
hmoty FIMO. hmotou, T0ZVOj
10 hod. estetického citenia pri
zhotovovani Sperkov

z modelovacej hmoty.

Ziskanie zrucnosti pri
praci s odpadovym
materiadlom. Tvorba
vlastného vyrobku.




Tvorba Dodrziavanie bezpecnosti
z odpadového pri praci s ostrymi
materialnu. premetmi.
10 hod. ) L
Tvorime z PET flia§, DVD
. . EV, MEV
a recyklovaného papiera.
Tvorba vyrobku podla 0aSR
vlastnej tvorivosti.
TPaPZ
Vie prezentovat svoju
pracu pred spoluziakmi,
odpovedat’ na otazky. EV
Ziak vie urobit navrh
Tvorivé projektu, preukaze svoje RGV
vyuZivanie zruénosti pri vyhladavani | RGATEK
roznych informacii. MUV
materialov.
Vie prezentovat svoju
Koraliky, vIna, pracu pre spoluZiakmi,
i . d dat’ tazky.
servitky. Iné prirodné materialy. odpovedat fia otz
9 hod.
Ludové tradicie o ) Poznat vyznam Vianoc.
Prezentacia projektu 2. Zhotovit produkt
a remesla. Dodrziavanie spravnej
4 hod. terminologie. symbolizujtci tuto
tradiciu. TPaPZ

Vianoc¢né tradicie.

Velkono¢né sviatky. Poznat vyznam Velkej | RGV
noci. Zhotovit® produkt
symbolizujici tuto
tradiciu. Poznat’ vyznam
Velkej noci. Zhotovit’
produkt  symbolizujaci

tato tradiciu.




8.a9. ro¢nik:

tato tradiciu.

Tematicky celok | Obsahovy Standard Vykonovy standard Uplatnené
prierezové témy
Tvorba Drevo, kamen, vina, $nurky, | Prakticky si precvi¢it a | EV
$ vyuZivanim kordliky ainé technické | osvojit’ jednotlivé
roéznych materialy elementarne zruc¢nosti pri
materialov opracovani dreva, kovov,
a technik. plastov. 0aSR
8 hod.
Patchwork
Z papiera Osvojit’ si rozne tvorivé
a textilu. Tvorba réznych obrazcov | techniky — strihanie, Sitie,
6 hod. z textilu a papiera. zehlenie, lepenie.
Servitkova Osvojit  si  ziklady | EV
technika — servitkovej techniky,
dekupaz. nadobudnutie  zru¢nosti
. L . EV, FG
7 hod. Ozdoba roznych predmetov | Pri praci so  servitkou
servitkovou technikou. alepidlom.  Prezentacia
vyrobkov.
Ziskanie zékladnych | TPaPZ
. Prakticka ¢innost’ ~ | zruénosti  pri tvorbe
Technika papierova krajka. vlastného vyrobku
pergamano. Z papierovej krajky. TPaPZ
8 hod. Prezentécia vyrobkov
Ludové tradicie | Viano¢né tradicie. Poznat' vyznam Vianoc. | RVaTEK
a remesla. Zhotovit’ produkt
4 hod C .
symbolizujuci tato
tradiciu.

Velkonoc¢né sviatky. Poznat vyznam Velkej | RgV
noci. Zhotovit® produkt
symbolizujici tuto
tradiciu. Poznat vyznam
Velkej noci. Zhotovit’
produkt  symbolizujuci




Medzipredmetové vzt’ahy

Matematika, fyzika, chémia, bioldgia, informatika, geografia.
Prierezové témy

Osobny a socialny rozvoj - OsSR

- Tvorivé wvyuzitie technickych materidlov, zaklady konstruovania, starostlivost o Zivotné
prostredie, grafickd komunikacia, materidly a technologie, elektrickd energia, technika —
domacnost’- bezpecnost’:

- Porozumiet’ sebe a inym.

- Ziskavat’ pozitivny postoj k sebe a druhym.

- Zvladat vlastné spravanie.

- Formovat’ dobré medziludské vztahy v triede i mimo ne;j.

- Rozvijat’ zru¢nosti komunikacie a spoluprace.

- Ziskat' zakladné socialne zru¢nosti pre rieSenie roznych situdcii.

- Uplatiiovat zakladné principy zdravého zivotného S$tylu a nerizikového spravania sa
v kazdodennom zivote.

Tvorba projektov a prezentacné zru¢nosti - TPaPZ

- Graficka komunikacia, elektricka energia:

- Komunikovat’, argumentovat’, pouzivat’ informacie a pracovat’ s nimi.

- Riesit problémy, spolupracovat’ v skupine.

- Prezentovat’ pracu skupiny a sam seba.

- Vypracovat si harmonogram prac-

- Ziskat a spracovat’ potrebné informécie.

- Prezentovat’ svoju pracu pisomne, verbalne s pouzitim informacnych a komunikacnych
technologii.

Enviromentalna vychova - EV

- Tvorivé wvyuzitie technickych materidlov, zaklady konstruovania, starostlivost o Zivotné
prostredie, Clovek a technika, materialy a technologie, elektricka energia, technika — domacnost-
bezpec¢nost”:

- Chépat, analyzovat’ a hodnotit’ vztahy medzi clovekom a jeho zivotnym prostredim.

- Poznat’ a chéapat’ suvislosti medzi vyvojom l'udstva a vztahom k prostrediu v r6znych oblastiach
sveta.

- Pochopit’ stuvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastni zodpovednost.

- Rozvijat spolupracu pri ochrane a tvorbe Zivotného prostredia.

Multikultdrna vychova - MUV

- Zéklady konstruovania, 'udové tradicie a remesld, graficka komunikécia, materialy a technologie,
elektrické energia:

- Prijimat’ druhého ako jedinca s rovnakymi pravami, uvedomovat’ si, ze vSetky etnické skupiny
a kultry st rovnocenné a Ziadna nie je nadradend inej.



Rozvijat’ schopnost’ spoznavat’ a tolerovat’ odliSnosti inych narodnostnych, etnickych,
nabozenskych, socialnych skupin a spolupracovat’ s prislusnikmi skupin.

Osvojit’ si znalosti o réznych etnickych a kultarnych skupinach zijucich v SR.

Vnimat seba ako obcCana, ktory sa aktivne podiel'a na utvarani vztahu spolo¢nosti k minoritnym
skupinam.

Uplatiiovat’ svoje prava a reSpektovat’ prava druhych.

Uvedomovat si mozné dopady verbalnych a neverbalnych prejavov.

Mediilna vychova - MeV

Zaklady konstruovania, starostlivost’ o Zivotné prostredie, elektricka energia:

Osvojit’ si stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi médii a ich produktami.
Zmysluplne, kriticky a selektivne vyuzivat' média a ich produkty.

Vyuzivat’ vlastnu slobodu pri vybere medialnych produktov a uvedomovat’ si z toho vyplyvajicu
zodpovednost’

Dopravna vychova - DV

Zaklady konstruovania:

Pochopit funkcie dopravy ako riadeného systému vymedzeného vSeobecne zavaznymi predpismi.
Formovat’ vedomie v zmysle moralnej a pravnej zodpovednosti pri chodzi a jazde na dopravnych
prostriedkoch.

Zvladnut’ techniku chdodze a jazdy na bicykli.

Uvedomovat’" si vyznam technickych prostriedkov dopravy a zariadeni ovplyviujicich
bezpecnost’ cestnej premavky.

Ochrana Zivota a zdravia - OZaZ

Zaklady konstruovania, starostlivost’ o Zivotné prostredie, stravovanie a priprava jedal:
Ziskat’ vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné na prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti.
Zvladnut zéklady prvej pomoci.

Osvojit’ si bezpecnostné pravidla a poziarne predpisy platiace v §kole.

Pouzivat’ spravne drzanie tela a udrziavat’ poriadok pri praci.

Regionalna vychova a tradi¢na Pudova kultira - RVaTEK

Zaklady konstruovania, stravovanie a priprava jedal, l'udové tradicie a remesla:
Vytvarat’ a rozvijat cit ku krasam svojho regionu, k jeho prirode, l'udovému umeniu.
Spoznavat’ kultarne dediéstvo nasich predkov.

Regiondalne kulturne tradicie zdroj identity regionu.

Finanéna gramotnost’ - FG

Clovek a technika, technika — domacnost- bezpe&nost’. technika — domacnost- bezpe&nost’:
N4jst’, vyhodnotit’ a pouzit’ finanéné informacie.

Poznat’ zakladné pravidla riadenia financii.

Efektivne pouzivat’ financ¢né prostriedky.

Zvelad’'ovat’ a chranit’ majetok.

Vediet’ a byt schopny hodnotit’ tspesnost’ vlastnej sebarealizacie.

Porozumiet’ zadkladnym pojmom v oblasti finan¢nictva a sveta penazi.



Vyucovacie metody, formy a stratégie

Pri volI'be vyuc€ovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania, vlastné
¢innosti a Cinnosti ziakov zamerané na dosiahnutie stanovenych cielov a kli¢ovych kompetencii
ziakov. Vol'ba metdd zavisi od obsahu uciva, ciel'a vyucovacej hodiny, od materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zdujmu ziakov o ucebnll ¢innost’ mozno vyuzit' motivaéné metody, ako je motivacné
rozpravanie (priblizovanie obsahu ucenia), motivaény rozhovor (aktivizovanie poznatkov a sklisenosti
ziakov), motivacny problém (uptitanie pozornosti prostrednictvom nastolené¢ho problému), motivacnu
demonstraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou umeleckého diela).

Expozicné metody je potrebné vyuZzivat pri vytvarani novych poznatkov a zrucnosti. Odporuca sa
rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne pocuvanie), vysvetlovanie (logické systematické
sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie
faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otdzok na pozorovanie, postidenie situacie, hodnotenie
javov, rozhodovanie), demonStracnd metdéda (demonsStracia obrazov), pozorovanie (cielené
systematické vnimanie objektov a procesov), manipulacia s predmetmi (praca so symbolom, didakticka
hra).Vyznamné miesto maju praktické aktivity.

Ucebné zdroje

Ivan Kruspan a kol.: Technicka vychova pre 5.az 9. ro¢nik zakladnych §kol.

Prinosom pri vyucovani je pouzivanie, PC, internetu, prezentacii, vyuzivanie nazornych ucebnych
prostriedkov (Clanky vystrihnuté z Casopisov, obrazy ,fotografie, ....).



Priloha ¢.2: Ucebné osnovy vyucovacieho predmetu Pohybové hry

Pohybové hry
Nazov predmetu Pohybové hry
Ro¢énik piaty/siedmy/deviaty
Casovy rozsah vyuéby tyZdenny 1/11
Skola ZS, Tefedikova 3, KoSice-Barca
Stupeii vzdelania niz§ie stredné - ISCED 2
Dizka $tudia patrofna
Forma studia denna
Vyuédovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet pohybové hry poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch
zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zru¢nosti a navyky,
ktoré su stiCastou zdravého zivotného Stylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji
si zruénosti a navyky na efektivne vyuzitie vol'ného ¢asu a zaroveinn vedomosti o zdravotnom uc¢inku
osvojenych zru¢nosti a navykov.

Ciele predmetu

Vseobecnym cielom pohybovych hier ako vyucovacieho predmetu je umoznit Ziakom rozvijat
kondi¢né a koordina¢né schopnosti na primeranej urovni, osvojovat’ si, zdokonal'ovat’ a upeviiovat’
pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat’ svoju pohybovil gramotnost’, zvySovat’ v§eobecnll pohybovi
vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat o zdravie,
vytvarat trvaly vzt'ah k pohybovej aktivite.

Obsah predmetu

Zabezpecenie uvedenych kompetencii sa uskutociuje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria zékladné
poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni, spravnej Zivotosprave,
Sportovej ¢innosti a jej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej hodnoteni a pohybové prostriedky.



6., 7., 9. ro¢nik

Tematicky Obsahovy Standard Vykonovy Standard Uplatnené
celok prierezové témy
Kondi¢na Rozcvicka ajej vplyv na | -poznat zasady a pravidla | OaSR
priprava zdravie pri posiliiovani
9 hod. Cvicenie vlastnou vahou - poznat’ skupinu MUV
Cvicenie so zatazou posiliiovacich cvikov | MEV
Izolované cviky a vediet ich vplyv na dant
-tlak v T'ahu na lavicke sval.skupinu 0ZZ
-tricepsovy tah na kladke -poznat’ vyznam
-predkopévanie v sede rozcviCenia a vie sa
-zakopavanie v sede aktivne zapojitt do jeho
Strecing vedenia,
-technika strecingu a jeho
,vyznam pre Sportovca
-technika zahrievacich cvikov
(tlak , tah)
- cviky na prazdno
Basketbal - HCJ,HK -v hre uplatnit’ techniku OaSR
8 hod. - Uto¢né kombinacie / zékladnych HCJ a 077
) L. vyuzit’ herné
Obrannékom binacie . ,
kombinécie a systémy,
-Hra - herny vykon -vediet’ pomenovat’ a
popisat’ funkcie hracov
v obrane i v utoku,
-vediet’ zostavit’ a
prakticky viest
rozcvicenie (vlastné, aj
skupinu spoluziakov)
pred hrou, resp.
stretnutim,
-vykonavat’ funkciu
rozhodcu zapisovatel'a,
casomeraca
Volejbal HCJ, HK, HS -vediet’ prakticky ukazat, | OaSR
8 hod. Hra v hre MUV
Uplatnit’ techniku
zékladnych MEV




hernych ¢innosti
jednotlivca a vyuzit

HK a HS.

-vediet pomenovat a
popisat’ funkcie hracov v
obrane 1 v Utoku,

-vediet’ zostavit’ a
prakticky viest’
rozcvicenie

(vlastng, aj skupinu
spoluziakov) pred hrou,
resp. stretnutim,
-vykonévat’ funkciu
rozhodcu (pomocného
rozhodcu),zapisovatel’a,
casomeraca

-vediet’ posudit’ realnu

hodnotu svojho
$portového vykonu a aj

vykonu druzstva.

0zz

Futbal
9 hod.

HCJ , HK
Hra

-v hre uplatnit’ techniku
zékladnych hernych
¢innosti jednotlivca a
vyuzit’ herné

kombinacie a systémy,
-vediet  pomenovat a
popisat’ funkcie hracov v
obrane i v Gtoku,

-vediet’ zostavit’ a
prakticky viest
rozcvicenie pred hrou,
resp. stretnutim,
-vykonavat’ funkciu
rozhodcu,  zapisovatela,
casomeraca

-vediet' posudit’ realnu
hodnotu  individualneho
Sportového vykonu a aj
vykonu svojho druZstva.

OaSR
MUV
MEV

0zZ




Medzipredmetové vzt’ahy a prierezové témy

Su totozné ako medzipredmetové vztahy a prierezové témy v ucebnych osnovach vyuc. predmetu
telesna a Sportova vychova nizsieho stredného vzdelavania.

Vyucovacie metody a formy prace

Vyucba predmetu Pohybové hry mé byt zaujimava a pestrd. M4 ziakov ucit’ o vyzname pohybovej
aktivity ako nepostradatel'ny prostriedok pre optimalne upevnenie fyzického a dusevného zdravia, a
tym i pre plnohodnotny Zivot v ndro¢nych a pernamentne meniacich sa spolocenskych podmienkach

Metody a formy prace.

- obrazova metoda,

- analyticka — kazdy prvok pomenovat’, ukazat’ aj s pouzitim demonstratora, popisat’ a
samostatne precvi¢ovat’

- syntetickd — po zvladnuti vSetkych prvkov ich postupne spajat’ do komplexného celku,

- samostatné precvicovanie,

- kolektivne precviovanie,

- skupinové precvicovanie,

- video.



