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Datum Ranajky / Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant / Veéera HM AL
]
Chlieb na rafajky 100/150/1. |1 Batatovy krém 2007220725, |7 Chlieb na olovrant 65/75/00 |1
Natierka z’tuniaka 26132140 |47 Hydinové maso na insky sposob 142/158/17. |6 Néf{ierka ayokédové ) 26/32/40 |7
Pondelok Cajwovocny : 200/200/2. Ryza dusend 150/170/19. Caj’ ovocny, neslade:!y 200/200/2. -
05.10.2026 PE:‘C.'VO tukove . 70/80/100 |1 Voda s pomarandovou Etavou 200/200/25. HEJp'?”Ske frhance 250/300/3. 1.
11475 114178 / 16396 (kJ Natierka medova 26/32/40 |7 0 i kolaE 40/40/65 137 Jablka 150/150/2.
k) piieko polotuzné 200/200/2. |7 vocny kolac 7 | Caj ovocny, nesladeny 200/200/2.
Chlieb na raftajky 100/150/1. |1 Polievka sari§ska lusta * 200/220/25. |1 Chlieb na olovrant 65/75/90 |1
Maslo 25/30/35 |7 Sedliacka pochtitka * 100/120/14. |13 Natierka b[yndzové pena 26/32/40 |7
Utorok | Detsky aj Ciemy bez kofei. |200/200/2. Zemiakové pyré 195/240/29. |7 Caj ovn:"cny,’ rlesl_adeny 200/200/2.
06.10.2026 Vianocka sladké pecivo 100M120/1. |1.37 | oyoiova voda 200/200/25. Ce§f(ov1novy Salat so syrom. |280/330/3. (1387
Jogurt ovocny 100/100/1. |7 5 oge Peéivo vodové 70/80/100 |1
11229713443 /16201 (kJ) Caj ovoeny, nesladeny 200/200/2. Salat cviklovy s chrenom 80/80/110 Caj ovocny, nesladeny 200/200/2.
Zemle 70/80/100 |1 Polievka krupicova s vajcom 200/220/25. |1.37.2 [Chlieb na olovrant 85/75/90 |1
‘ Natierka syrové s cesnako. |26/32/40 |7 Hovadzia pedienka svielkova 160/176/20. 11,7910 Nétierlfav z.eic_aninbvé zimné' 26/32/40 |37
Streda Ca{ ovocny : 200/200/2. 1 Knedla kysnuté 00/120/150 1137 |Detsky Caj Sierny ber kofei. |200/200/2. _
07.10.2026 |Pecivo celozmné 70/807100 Ovoeny napoj z prirodného 100% konc. [200/200/25. Granadiersky pochod 230/300/3. 1.
Mlieko polotucné 200/200/2. |7 B Kysla uhorka 70/70/100
10691/ 127077 15307 (kJ) Jablka 150/150/20. Caj ovocny, nesladeny 200/200/2.
Peéivo vodové 70/80/100 |1 Polievka cicerova s cestovinou 200/220/25. |1 Vianogka, sladké pecivo 100/120/1. |37
ét K Maslo _ |25/30/35 7 Kuraci rezefi prirodny 102/118/14. |17 Caj ovocny s medom 200/200/2.
vrto .gﬁf;?';y ‘?ald"'e_" "tV bez kofei. gg?%%%’z- 1 Zemiaky opekané 210/260/31. e ——— S5l
ieb na desiatu o ; arené vajcia
1 092181;;1525 ?,2,%56 | Nétierka tvarohova 26/32/40 |7 (C))aj ?Y:: crl;y I gggggzs . Privarok Sogovicovy 200/240/3. 117
()} Miieko vanilkové 200/200/2. |7 macka brusnicova Caj ovocny, nesladeny 200/20072. |
Chlieb na rafiajky 100/150/1. |1 Polievka rusky boré 200/220/25. |17 | Chiieb k privarky 60/80/100" 1
Piatok Natierka §gnkové stvrdym . |26/32/40 |7 Knedlidky pinené raznymi naplnaml 105/230/28. 1137 Caj ovocny s medom 200/200/2.
lato wg?ro;o?mé — gg?%%%’z - Posypka makova na cestoviny 38/48/58 T —— Ve
ieb na desiatu e ] raviové maso s kelom .
’ 172’9‘,;;‘ 42.; ?128%86 kJ Natierka z Cerstvého syra a. [26/32/40 |7 ge:slg car\j“clerny bez kofeinu s medom. ?ggﬁgggg Zemiaky varené s masiom  |150/200/2. |7
&) Biela kava 200/200/2. |7 etska vyZiva - Caj ovocny, nesiadeny 200/200/2.
Chlieb na rafajky 100/150/1. |1 Polievka karfiolova so zeleninou 200/220/25. (1.7.9 Bageta so suchou salamou,. |0/195/250 (1.7
Sobot Natierka sardinkova ~|26/32/40 |47 Cufty na dalmatsky spdsob 175/205/24. |137 |Caj ovocny, nesladeny 200/200/2.
obota 3_‘3’[“5_":5‘1 ?ecrlg be%'kOfEL fggﬁggﬁ 1.3.7 Castoviny 140716518, 11 Kovbojska fazul 160/180/2
ianocka, sladké peéivo |13 o Amal 7 O : 9 ovbojska fazula .
10.10.2026 | icania’ do polievky/  |20125130 |17 g"°‘f’”y népoj  priredneho 100% konc, zggggggs' Chlieb k privarku 60/80/100 |1
9658 / 14398 / 17487 (kJ) | Miieko polotuéné 200/200/2. |7 anany 5. Caj ovocny, nesladeny 200/208/2.
Vianotka, sladké pedivo 100/120/1. |1.37 | Polievka hovadzia s masom, ryZou a hr. {200/220/25. |9 Krém jogurtovy s tvarohom . |205/205/2, |7
: Nedel Natierka diem9vé 26/32/40 7 Braviovy rezeii vyprazany * 00/100/115  |1.37 'Ovpcné oploha (komppt) 25/25/30
eaela Mlte.ko kakaO\{e 200/200/2. : Zemiaky varené s maslom 150/200/25. |7 Caj o'voc’ny, n’evsladeny 200/200/2.
11.10.2026 | L5 26/321d0  [s7.10 | 9uocny ol z prirociného 100% konc. |200/200/25 Chieb K privarky 50/30/100 |
10142 /11787 1 14153 (kJ)| Caj ovocny 200/200/2. Salat uhorkovy 90/90/120 Caj ovoeny, nesladeny 200/200/2.
Lstupefi / Il.stupei / 15-18 Vedlici : Novakova J. Hlavny kuchar

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-AraSidy 6~ So;a 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Hor€ica, 11-Sézam, 12-Sirititany, 13-Vi&i bdb, 14-Makkyse
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