Projekt ,,MOSTY BEZPECIA“: Spoloéne sme budovali mosty k sebe aj k druhym

V Lie¢ebno-vychovnom sanatdriu KoSice-Barca sme Uspesne ukoncili realizaciu projektu ,Mosty bezpecia“, ktorého
hlavnym ciefom bolo podporit rozvoj socidlnych a emocionalnych zru¢nosti deti a mladych ludi v naSom zariadeni.
Projekt priniesol do nasej odbornej praxe nové moznosti, inovativne pristupy aj kvalitné materidlne vybavenie.

Pocas niekolkych mesiacov absolvovali viaceré skupiny Ziakov cyklus siedmich socioterapeutickych stretnuti, ktoré boli
doplnené individudlnymi a skupinovymi podpornymi aktivitami. V bezpeénom prostredi sa venovali témam
sebapoznania, emdcii, medziludskych vztahov, komunikacie, spoluprace, zvlddania zatazovych situacii a budovania
zdravého vztahu k sebe samému.

Program prepajal zazitkové ucenie s odbornymi preventivnymi a intervenénymi metddami. Sucastou aktivit boli prvky
arteterapie a muzikoterapie, relaxac¢né techniky, multisenzoricka stimulacia v snoezelen prostredi, pohybovo-rytmické
aktivity, praca s terapeutickymi kartami a vyuZivanie virtualnej reality (VR) ako inovativheho nastroja v pomahajicom
procese.

Vyznamnym prinosom projektu bolo vytvaranie bezpeéného vztahového ramca medzi detmi a odbornymi
zamestnancami. Pravidelné stretnutia podporovali budovanie dovery nielen medzi samotnymi Ziakmi, ale aj medzi
detmi a dospelymi, vdaka ¢omu boli mladi ludia otvorenejsi spolupraci, prijimaniu podpory, spolo¢nému hladaniu
rieSeni a menej ¢asto reagovali odmietavo ¢i opozi¢ne. Tento vztahovy zéklad sa pozitivne prenasal aj do kazdodenného
Zivota zariadenia a umoznoval ucinnejSie poskytovanie odbornej pomoci a intervencii aj mimo samotnych
socioterapeutickych klubov.

Délezitou sucastou projektu bolo aj odborné vzdeldvanie zamestnancov vo vyuzivani VR v praci s mladymi fudmi, ktoré
odborne zabezpedilo o0.z. IP¢ko. Ziskané poznatky rozsirili odborné kompetencie ndsho multidisciplindrneho timu a
vytvorili priestor na efektivne vyuZivanie modernych technoldgii pri podpore dusevného zdravia deti.

Projekt zaroveri umoznil vytvorit Gtulné a bezpeéné prostredie pre realizaciu socioterapeutickych klubov a rozsirit
materidlne vybavenie zariadenia o nové terapeutické pomaocky. Zakupené boli sedacie vaky, terapeutické karty, cajony,
okuliare pre virtudlnu realitu, hrnciarska hlina, keramické glazury, karimatky na relaxacné aktivity a bubenicke palicky
urcené na pohybovo-rytmické intervencie. VSetky tieto pomécky sa stali prirodzenou sticastou kazdodennej odborne;j
prace s detmi a mladymi ludmi v nasom zariadeni.

Vyznamnym prinosom projektu bolo vytvorenie a overenie si v praxi uceleného cyklu socioterapeutickych klubov a
odbornych preventivno-intervenénych postupov, ktoré modzeme zaclenit do pravidelnej ¢innosti odborného useku.
Vdaka tomu mozZeme aj nadalej systematicky rozvijat socidlne a emocionalne kompetencie deti prichadzajicich do
nasho zariadenia.

Projekt potvrdil, ze podpora dusevného zdravia deti si vyZzaduje komplexny pristup, ktory prepaja bezpeéné vztahy,
odborné poznatky, zazitkové ucenie, expresivne terapeutické metddy aj moderné technoldgie. Verime, Ze zruénosti,
ktoré si deti pocas programu osvojili, im pomdzu lepsie zvladat narocné Zivotné situdacie, budovat kvalitné vztahy
a Uspesnejsie sa zaclenit po navrate do svojho prirodzeného prostredia.

Dakujeme vietkym odbornym zamestnancom, ktori sa na realizacii projektu podielali svojou odbornostou, tvorivostou
a ludskym pristupom, partnerovi o.z. IP¢ko za odbornu spolupracu pri vzdeldvani timu a predovsetkym nasim Ziakom
za ich aktivnu Ucast, otvorenost a odvahu pracovat na sebe.

Tento projekt sa uskutocnil vd'aka finan¢nej podpore Nadacie SPP. V mene nasich deti dakujeme!
Nadacia s
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